
　
甲
状
腺
は
、
喉
仏
の
す
ぐ
下
に
あ
り
蝶
が
羽
を

広
げ
た
形
を
し
た
臓
器
で
、
気
管
に
付
着
し
、
固

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
は
小
さ
く
て
柔
ら
か
い

の
で
、
首
も
と
を
触
っ
て
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

病
気
の
た
め
に
腫
れ
た
り
硬
く
な
っ
た
り
す
る
と

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
鏡
を
見
な
が
ら
、

あ
ご
を
上
げ
て
、
つ
ば
を
飲
み
込
む
し
ぐ
さ
を
し

た
時
に
喉
仏
の
下
の
部
分
に
蝶
が
羽
を
ひ
ろ
げ
た

よ
う
な
形
を
し
た
塊
が
上
下
に
動
く
よ
う
で
あ
れ

ば
、
甲
状
腺
が
腫
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　
甲
状
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は

海
藻
類
に
多
く
含
ま
れ
る
ヨ
ウ
素
か
ら
作
ら
れ
、

全
身
の
代
謝
に
か
か
わ
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

　
成
長
期
に
は
体
や
知
能
の
発
育
に
不
可
欠
で
、

不
足
す
る
と
発
育
・
発
達
が
阻
害
さ
れ
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
成
人
で
は
脳
、
心
臓
、
肝
臓
な
ど

の
臓
器
、
筋
肉
、
骨
な
ど
様
々
な
組
織
の
代
謝
機

能
を
正
常
に
保
ち
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
を
調
節
す

る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
多
す
ぎ
て
も
少
な
す

ぎ
て
も
心
身
の
不
調
を
招
き
ま
す
。
甲
状
腺
の
病

気
は
稀
で
は
な
く
、
一
般
患
者
で
10
人
に
1
人
以

上
に
甲
状
腺
に
何
ら
か
の
異
常
を
有
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
症
状
が
様
々
で
、
更
年
期

障
害
や
認
知
症
、
う
つ
病
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
よ
く
汗
を
か
く
、
疲
れ
や
す
い
、
手
足
が

む
く
む
、
気
力
が
な
い
な
ど
の
何
気
な
い
症
状
の

中
に
甲
状
腺
の
異
常
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
あ
り
ま

す
。　

　
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
な
る
状
態
を
甲
状

腺
中
毒
症
と
い
い
、
汗
か
き
、
体
重
減
少
、
動
悸
、

い
ら
い
ら
な
ど
の
症
状
が
表
れ
、
代
表
的
な
も
の

は
バ
セ
ド
ウ
病
で
す
。
甲
状
腺
の
は
れ
や
眼
球
突

出
が
見
ら
れ
、
放
置
す
る
と
甲
状
腺
ク
リ
ー
ゼ
と

い
う
死
に
至
る
病
を
招
く
場
合
も
あ
り
治
療
が
必

要
で
す
。
治
療
は
内
服
薬
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
内
用

療
法(

ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療)

、手
術
が
あ
り
ま
す
。

　
逆
に
ホ
ル
モ
ン
が
少
な
す
ぎ
る
状
態
が
甲
状
腺

機
能
低
下
症
で
、
代
謝
が
低
下
し
、
寒
が
り
、
皮

膚
の
乾
燥
、
便
秘
、
声
の
か
す
れ
、
倦
怠
感
、
う

つ
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
、
原
因
と
し
て
最
も
多

い
の
が
橋
本
病
で
す
。

　
慢
性
炎
症
で
甲
状
腺
全
体
が
腫
れ
、
約
4
割
に

甲
状
腺
機
能
低
下
症
が
起
こ
り
ま
す
。
初
期
を
含

め
る
と
成
人
女
性
の
10
人
に
1
人
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
甲
状
腺
機
能
が
正
常
で
あ
れ
ば
治
療
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヨ
ウ
素
過
剰
摂
取
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
ヨ
ウ
素
制
限
を
行
い
、
機
能
低
下
が
あ
れ

ば
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
を
行
い
ま
す
。

　
甲
状
腺
異
常
の
場
合
、
一
般
検
査
で
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、肝
機
能
異
常
値
や
心
電
図
異
常(

頻

脈
、
心
房
細
動
、
低
電
位
等)

を
指
摘
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
甲
状
腺
に
つ
い
て
気
に
な

る
症
状
や
検
査
結
果
が
あ
る
場
合
は
、
血
液
検

査
を
行
う
な
ど
受
診
を
し
て
下
さ
い
。
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甲状腺機能亢進による主な症状 甲状腺機能低下による主な症状

    暑がりである     寒がりである

    脈拍数が多く動悸がする     脈拍数が少ない

    手足が震える     むくむ（顔·全身）
    汗が異常に多い     体重が増える

    イライラする     気力がない

    かゆみがある     皮膚が乾燥する

    口が渇く     声が枯れる

    不眠     眠気を感じる

    微熱が続く     物忘れしやすい

    息切れする     動作が鈍い

    排便の回数が増える     便秘

    眼球がでてくる     筋力が低下する

共通する症状

分泌が多い 分泌が少ない

    だるさを感じる

    疲れやすい

    髪の毛が抜ける

    甲状腺が腫れる

甲 状 腺 ホ ル モ ン

体重の変動やお肌の調子が悪いとき、
   　甲状腺疾患が原因かも？
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便
秘
を
正
し
く
理
解
し
体
に
優
し
い
治
療
が
求
め
ら

れ
ま
す
。 

　
ど
の
よ
う
な
便
秘
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
器

質
的
疾
患
と
し
て
、
大
腸
が
細
く
な
る
原
因
と
な
る
大

腸
が
ん
や
ク
ロ
ー
ン
病
、
虚
血
性
大
腸
炎
な
ど
の
狭
窄

に
よ
る
便
秘
や
排
便
回
数
が
減
少
す
る
巨
大
結
腸
、
排

便
困
難
に
な
る
直
腸
瘤
（
直
腸
に
便
が
た
ま
っ
て
し
ま

う
部
分
が
で
き
怒
責
に
よ
る
排
便
が
困
難
に
な
る
病

態
）
等
が
あ
り
ま
す
。 

　
次
に
腸
の
機
能
が
悪
く
な
る
便
秘
は
、
排
便
回
数
が

少
な
く
な
り
大
腸
通
過
時
間
が
延
長
し
て
し
ま
う
症
候

性
便
秘
と
し
て
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
の
内
分
泌
代

謝
の
病
気
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
疾
患
、
膠

原
病
や
薬
剤
性
便
秘
が
あ
り
ま
す
。 

　
最
後
に
排
便
困
難
で
も
排
便
時
間
は
正
常
の
経
口
摂

取
不
足
や
硬
便
に
よ
る
排
便
困
難
・
残
便
が
あ
り
、
い

き
む
た
め
の
筋
肉
が
う
ま
く
協
調
で
き
な
い
骨
盤
底
筋

協
調
運
動
障
害
や
、
怒
責
力
（
腹
圧
）
低
下
、
直
腸
感

覚
低
下
・
収
縮
力
低
下
等
も
あ
り
ま
す
。
原
因
を
正
し

く
知
っ
て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
ず
運
動
習
慣
や
食
習
慣
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。

排
便
日
誌
（
図
2
）
に
よ
り
排
便
状
態
の
確
認
と
排
便

に
関
与
す
る
薬
剤
の
影
響
、
食
事
日
誌
に
よ
り
食
事
内

容
を
把
握
す
る
と
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

　
最
近
発
売
さ
れ
た
新
し
い
タ
イ
プ
の
便
秘
薬
は
体
に

優
し
い
治
療
薬
で
す
。
第
一
選
択
と
し
て
浸
透
圧
下
剤

と
い
わ
れ
る
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
等
の
塩
類
下
剤
、
ラ

ク
ツ
ロ
ー
ス
（
ラ
グ
ノ
ス
NF
ゼ
リ
ー
R
）
な
ど
の
糖
類

下
剤
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
グ
リ
コ
ー
ル
（
モ
ビ
コ
ー
ル

R
）
を
使
用
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　

次
い
で
ポ
リ
カ
ル
ボ
フ
ィ
ル
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
コ

ロ
ネ
ル
R
、
ポ
リ
フ
ル
R
）
や
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ

ク
ス
（
ビ
オ
フ
ェ
ル
ミ
ン
R
、
ミ
ヤ
BM

　

R
）
等
を
使
用

し
ま
す
。
そ
れ
で
も
効
果
が
な
い
場
合
に
上
皮
変
容
薬

の
ル
ビ
プ
ロ
ス
ト
ン
（
ア
ミ
テ
ィ
ー
ザ
R
）
や
リ
ナ
ク
ロ

チ
ド
（
リ
ン
ゼ
ス
R
）
が
お
す
す
め
で
腸
内
浸
透
圧
に
よ

り
水
分
分
泌
を
促
す
機
序
で
便
を
柔
ら
か
く
し
腸
管
内

の
便
輸
送
を
高
め
ま
す
。
胆
汁
酸
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー

阻
害
剤
エ
ロ
ビ
キ
シ
バ
ッ
ト
（
グ
ー
フ
ィ
ス
R
）
は
大

腸
へ
の
胆
汁
酸
量
増
加
で
便
秘
を
解
消
す
る
薬
剤
で
す
。 

　　
一
部
の
漢
方
薬
や
浣
腸
・
座
薬
、
刺
激
性
下
剤
は
常
用
を

避
け
て
レ
ス
キ
ュ
ー
薬
と
考
え
連
用
が
必
要
な
場
合
は
精
密

検
査
を
う
け
ま
し
ょ
う
。

　
世
界
人
口
の
高
齢
化
に
よ
り
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界

中
で
便
秘
は
重
要
な
疾
病
と
位
置
付
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
２
０
１
７
年
発
刊
の
慢
性
便
秘
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
便
秘
を
「
本
来
体
外
に
排
出

す
べ
き
糞
便
を
十
分
か
つ
快
適
に
排
出
で
き
な
い
状

態
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。 

　
便
秘
は
若
い
時
は
女
性
に
多
い
で
す
が
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
は
男
女
共
に
よ
り
多
く
な
り
ま
す
（
図
1
）。〈図１〉性・年齢階級別にみた便秘の有訴者率

〈図 2〉 排便日誌
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便秘について正しく理解しましょう。
～ 腸に優しい便秘治療 ～


